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Beleef, bewonder en verwonder - vormingsdag
een andere manier om op de werkvloer te staan

Korte inhoud

Deze vorming is gericht om de tools van de beleefclown te gebruiken en contact te leggen wanneer
een gangbare verbale communicatie niet (meer) werkt.

In het werkveld is het niet altijd evident om te communiceren met kwetsbare zorgvragers en
personen met dementie. Dit kan zowel bij de zorgvrager als de zorgverlener spanningen geven. We
proeven van basistechnieken beleefclownerie. We versterken onze eigen belevingsgerichte
grondhouding tijdens de zorgbenadering via respectvol en meer belevingsgericht contact met de
bewoner/patiént. We beleven het verschil tussen ‘contact maken’ en ‘verbinding maken’. We
ontdekken het belang van non-verbale communicatie en krijgen tips en tools aangereikt om te
communiceren met de kwetsbare zorgvragers en mensen met dementie. Op die manier kan er meer
verbinding en rust gecre€erd worden bij zowel de zorgvrager als de zorgverlener.

Tijdens deze vorming word je geinspireerd door een ervaringsdeskundige in beleefclownen. Je leert
met een andere bril kijken, voelen en luisteren in het werkveld. Je gaat naar huis met concrete,
bruikbare tips om met of zonder 'rode neus' deugddoend contact te maken.

De beleefclown is geen tool die je uitschakelt na je dienst. Het is een grondhouding, een manier van
in het leven staan. De tools (spiegelen, basale stimulatie, neurién, improvisatie) zijn verlengstukken
van een open houding — handreikingen naar de zorgvrager wanneer woorden tekortschieten of de
situatie te moeilijk is.

Na deze vorming heeft de deelnemer inzicht ...

... in het belang van non-verbale communicatie en de technieken die toegepast kunnen worden om
contact te leggen met mensen met dementie of een andere beperking.

... in de aangereikte tools en tips om verbinding te creéren en zo de zorgvrager te ondersteunen bij
onrust en moeilijk gedrag.

... In wat belevingsgerichte zorg is en wat een beleefclown doet.

Topervaring! Een enorme boost om verder te doen Het was super om deze vorming te volgen.
met wat ik graag doe: connectie zoeken en vinden. Samen met mensen die hetzelfde willen voor
Niet te vergeten dat ik ook nog eens zoveel hun zorgvragers.
gelijkgestemden mocht leren kennen. Bedankt voor de leerrijke dag.
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